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Ateliers destin6s aux 15-'l 8 ans
e [a bibliothdque de Matmedy
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Cycte d'ateliers pour renforcer [e bien-6tre psychotogique
. z5/o3 : Lestime de soi comme composante de ta

person na[it6 'Approche en diverses th6ories"
. O8/O4: Les composantes et les facteurS d'influence sur

l'estime de soi "Comprendre l'estime de soi : les c[6s pour
am6liorer votre performance au quotidien"

, zzf o4 : Les dimensions de t'estime de soi "Strat6gies

d'adaptation et de renforcement"
, 13/OS: Les troubles mentaux et [es matadies somatiques

[i6es au manque de l'estime de soi "Strat6gies pour
d6velopper l'estime de soi pour une bonne sant6 mentate"

. 27/05 : Bien-Qtre psychol.ogique et t'estime de soi "Un

voyage vers L'harmonie i nt6rieu re"
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R6seau Sant6 Mentale de l'Est
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De 16 e vh3o - max 14 participants
Gratuit sur inscription :

bibliotheque de Ma[
(oa o/rcgg3o ou malmedy@wamabi.be)
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